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Les sentiers
de randonnée

Recommandations Numéros utiles

Pompiers 18 ou 112
Gendarmerie 0495332017
Consultez la météo : attention aux orages, au soleil et a la Médecins 04 95 37 00 04
chaleur. Ne partez pas en cas de brouillard, d’orages et de 04 95354290
vents forts (risque d’incendies). N'allumez surtout pas de feux. Infirmiere 04 95 37 83 86
) ., Météo Info 08 92 7001 02
Prenez des réserves d’eau, vous n’en trouverez généralement
pas sur ies différen’ts circuits,. I?révoir une gourdg, un chapeag Postdonndes
et des vétements légers, en été. Au printemps et al’automne, il E : .
est recommandé de s'équiper d'un équipement plus complet. geographlquesdeCanarl ______
De bonnes chaussures sont nécessaires. Latitude 42°50'47" Nord

La réception téléphonique est aléatoire. Longitude HIel" Bar

Une application couplant GPS et carte, du type iPhiGéNie ou  Altitudes de Canari
Sity Trail, apporte de la sécurité pour ne pas se perdre dans les s e

sentiers du maquis. Altitude moyenne 360 m
Respectez la nature. Attention a certaines plantes (ronces, Alt!tude mmnrnale Om
Altitude maximale 1282 m

épineux du maquis, peucédan... ). N'abandonnez aucun détritus.

Renseignez-vous sur les périodes d’ouverture de la chasse.
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Signalez a la mairie les éventuelles difficultés rencontrées £ P. Campagne
lors des randonnées. - N. Chiaramonti
! M. Roux







